Ramowy Rozklad Dnia
W Przedszkolu Publicznym nr 1
W Piensku

Nasze pr zedszkole stwar za war unki do wszechstronnego r ozwoj u dziecka
z zachowaniem odpowiednich proporcji migdzy zabawa, nauka i praca wlasna
dzieci

6:30-8:15

Schodzenie si¢ dzieci. Kontakty indywidualne z rodzicami. Rozmowy indywidualne

I zespotowe wyptywajace z zainteresowan dzieci; zabawy swobodne, zabawy rozwijajace
mowe I myslenie, wyzwalgjace aktywnosé¢ dzieci; zabawy ruchowe inspirowane przez
nauczyciela

8:15-9:00

Przygotowanie do sniadania - sniadanie

9:00 —13:00

Sytuacje edukacyjno - wychowawcze organizowane przez nauczycielke wyzwalajace twoércza
postawe i ekspresj¢ dzieci. Zabawy ruchowe organizowane, inspirowane przez nauczyciela.
Spacery, wycieczki, sytuacje okolicznosciowe. Samorzutna aktywnosé ruchowa,
konstrukcyjna, badawcza, wyptywajaca z inicjatywy dzieci. Zajgcia dodatkowe: koncerty
muzyczne, teatrzyki, jezyk angielski, rytmika, religiadla6 - latkow

11:00 —12:00

Przygotowanie do obiadu — obiad

12:00 — 14:00

Odpoczynek dzieci. Gtosne czytanie dzieciom. Oddziatywanie nauczyciela utrwalajace,
wzbogacajace i wspieragjace indywidualny rozwdj dziecka

14:00 — 14.30
Przygotowanie do podwieczorku — podwieczorek
14.30 - 15:30

Rozchodzenie si¢ dzieci do domu. Samorzutna dziatalnos¢ dzieci - zabawy wg zainteresowan.
Kontakty indywidualne z rodzicami.



Ramowy rozklad dnia

6.00 - 8.30 - SCHODZENIE SIE DZIECI, ZABAWY SWOBODNE, PRACA
INDYWIDUALNA

8.00 - ZABAWY RUCHOWE, CZYNNOSCI SAMOOBSLUGOWE W LAZIENCE,
PRZY GOTOWANIE DO SNIADANIA

8.30 - SNIADANIE

9.00 - ZAJECIA ORGANIZOWANE (BLOKI ZAJECIOWE)

10.00 - ZABAWY DOWOLNE W SALI WEDLUG ZAINTERESOWAN DZIECI,
SPACERY, WY CIECZKI, ZABAWY NA TERENIE OGRODU
PRZEDSZKOLNEGO

11.00 - CZYNNOSCI SAMOOBSEUGOWE W LAZIENCE, ZABAWY
RUCHOWE, PRZY GOTOWANIE DO OBIADU

11.30 - OBIAD

12.00 - LEZAKOWANIE (W GRUPIE 3 - LATKOW), POZOSTALE GRUPY
DZIECI ZABAWY W SALI LUB NA POWIETRZU, ZAJECIA DODATKOWE |
REEDUKACY JNE, PRACA INDYWIDUALNA

13.30 - PODWIECZOREK

13.30 - 16.30 - ROZCHODZENIE SIE DZIECI, ZABAWY DOWOLNE |
ORGANIZOWANE, PRACA INDYWIDUALNA, KONTAKTY INDYWIDUALNE
Z RODZICAMI



